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訪日外国人観光客や外国人留学生の増加が注目される一方で、日本人

の高校生の留学者数が増えているという。海外への修学旅行や、大学

進学後に短期・長期の留学を経験するケースも多く見られるようになっ

てきた。若い世代が海外に出ることの意義について、一般社団法人

JAOS海外留学協議会の星野達彦理事・事務局長にうかがった。

星野達彦JAOS理事・事務局長に聞く

留学は中高生のうちから！ 
異文化の中で自分を再発見

私は高校での３年間の留学を通して、
新しい自分と知らなかった世界を発見
し、年代や国籍がさまざまな人と関わり
合う中で、視野が広がりました。また留
学中、言語の壁があっても決して自分の
ことを見捨てなかった先生や、留学後も
世界中から私を気に掛けてくれる友達
に、自分が周りに支えられていることを
教えてもらいました。
留学先の高校が留学受け入れの要件

として採用していたTOEFL Junior ®。
私はTOEFL Junior ®の受験を通して、
自分の実力を知り、英語は暗記するだけ
ではなく道具として使うことに意味が
あるのだと気づきました。また、テスト
の結果はスコアで表されるため、具体的

な目標設定ができ、自分の成長も把握で
き、モチベーションが上がりました。そ
して、目標のスコアをクリアし、希望の
留学に一歩近づくことができました。
留学はどんな瞬間もかけがえのない

貴重な体験です。私はさまざまな壁を
乗り越えたことで、自分に自信を持つこ
とができました。今、留学を考えている
方、勇気を出
して行ってみ
てください。
きっと、たく
さんの発見が
待 っ て い ま
す！

TOEFL Junior ®で開けた留学への道
古屋穂夏さん（慶應義塾大学　総合政策学部１年）

――中学や高校のうちに留学することの

メリットを教えてください。

訪日外国人観光客の数が増加し、日本
政府は東京オリンピック開催の2020年ま
でに年間2000万人という目標を倍増し、
4000万人という数字を打ち出しました。
外国人留学生の受け入れも、2020年ま
でに30万人に増やすという目標がありま

す。これからは、日本国内で仕事をするに
しても、英語を使い、外国人とやりとりを
することが避けられない状況にあると言え
ます。
日本はこれまでどちらかというと均一なモ

ノカルチャーの国だったので、若いうちに
外国で多様な文化に触れ、異文化を理
解することは非常に大切です。海外の文
化や人について、テレビで見たり本で読

んだりするのと、直接自分で触れ
てみるのとでは大きな違いがありま
す。感受性が高い中高生、もしく
は大学生のうちに、ぜひ留学を体
験してほしいと思います。
海外に出ると、自分自身が一種

の「日本代表」として日本のことを
説明する機会があるため、これま
で自国についてあまりよく知らな
かったことに気づき、日本のよさを
見直すきっかけにもなります。

――中高生が留学するには、どの

ような方法があるのでしょうか。

まずは夏休みや春休みに２週間
から１ヵ月ほど語学研修に参加す
る短期留学があり、これらは旅行
をする感覚で気軽に参加すること
ができます。高校生になると、海外
の高校に１年間留学するという
ケースもあります。単位互換の制度
によって、日本の高校の１年分に該当させ
ることも可能になってきています。
１年間の留学の場合、受入校が語学
のサポートをすることもありますが、一般に
は現地の生徒と同じ教室で同じ授業を受
けることになります。最初は大変かもしれ
ませんが、若者ならではの適応能力の高
さで、１年たつころには仲のよい友人がで
き、帰国するのがつらくなってしまうことが
あるほどです。
また、欧米の学校では自分の意見を
はっきり言うことが求められるので、語学
力が上がるというだけでなく、日本の学校
では得にくい、自分の意見を考えて人を
説得する能力を高めることができるのも利
点です。
高校で留学した経験があると、いったん

日本に帰ってきたとしても、海外の大学に
進学する、または日本の大学を卒業した
のち、海外の企業に就職するといった、さ
まざまな将来の選択肢が生まれます。

――留学の準備としてはどのようなことを

すればよいのでしょうか。

学校で授業を受けるための語学力だけ
でなく、現地で生活するための、必要最
低限のコミュニケーション力を身につけるこ
とが大切です。TOEFL Junior ®など中高
生向けの国際的な英語能力運用テストを
受けてみると、世界の中で自分の英語力
がどの程度の位置にあるか分かりますし、
高スコアを目指すことが勉強の励みにもな
ります。「留学しよう」と決める前に、「読
む」「聞く」「話す」「書く」の４技能をバラ
ンスよく身につけるための学習を進めてお
くようにしてください。

TOEFL Junior®

留学希望者向けテスト会
東京・大阪で2016年11月～
2017年２月まで開催中です。
詳しくは公式サイトをご覧くだ
さい。
http://gc-t.jp/【取材協力：EDICM】

星野達彦：留学カウンセラーとして長年の経験を持ち、世界で
600校以上の学校を視察、各種留学イベントで講演を行なう。
JAOS留学情報サイト　http://www.ryugaku-jaos.org/


